Vzdélavaci oblast: Clovek a zdraviClovék a jeho st

Volitelny piFedmét: Dopravni vychova
Ro¢nik: 1. - 5.

Prarezova témata,

Vystup Uc¢ivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
— uplatiuje bezpéné zpisoby chovani v silgnim z&kladni pravidla chovani na osv Volitelny
provozu pro roli chodce, cyklisty komunikacich - seberegulace, sebeorganizageredmét se
pohyb na chodniku znalost dopravnich ztek a - psychohygiena vyuéuje
prechazeni naipchodu i mimo § predpig - predvidani, odhadovani, s hodinovou
piesun Gtvaru po vozovce pozorovani a sousdni dotaci ve 4.

nastrahy ve st

vhodné pestré ohieni s reflexnimi prvky
povinna vybava kola

vybava jizdniho kola za sniZené viditelnosti
ochranna filba do 18 let!

zpasob jizdy na jizdnim kole fpdvidava jizda,
zorné pole, dovednostietelnd jizda, neohrozit
neomezit, 8kdy kolo vedu, vyjezd od domu)
bezpeéna cesta (stezka pro cyklisty, jizdni prul
na silnici, obytna zonajiste, louka)

cyklista na silnici (vozovka, silnice, jizdni pryh
jizda po silnici, jizda ve skupira v kolorg,
objizcni prekazky, pedjizcEni vozidla, tlakova
vina, jak kolo vedu, z chodniku na silnici)
davam znameni, zastavuji, odop

pies Kizovatku (gednost zprava, ,Dejipdnost
v jizde!®, ,Staj, dej prednost v jizd!", fazeni na
kiizovatce, hlavni a vedlejsi silnice, odbeani,
fazeni do jizdnich pruiy prednost chodcna
prechodu)

D

<

- kooperace, kompetice

VDO

— obtanské spokost a Skola,
angazovanyiistup k druhym,
zésady slusnosti, tolerance,
chovani, pochopeni a uplatr
znalosti z dopravni vychovy,
piedpisy, zakony, pohyb na
kiizovatce, poskytnuti 1.
pomoci, odhadnuti zavaznost|
situacefeSeni krizovych situa
a dopravnich nehod — moraln
z&konné poskytnuti pomoci

EV

— vztah¢loveka k prostedi,
ocaiovani zdravi, chapani
vlivu prostedi na vlastni
zdravi i zdravi ostatnich lidi

ro¢niku (A).

1. stupai
1. roé. Prv

2. roc. Prv
3. ro€¢. Prv
CHODEC
4, ro€. Pr
CYKLISTA
5. roé¢. Pr
| soutéze, jizda
Cha kole,
i vylety

2. stupeai
docviéovani,
soutéze

s dopravni
tématikou,

jizda na kole




swtelné signaly a policista (semafor na
kiizovatce, pidavny semafor, speciélni semafa
Zeleznéni prejezd, pokyny policisty)

na kruhovém objezdu (vjezd a vyjezd)
piechazeni s jizdnim kolem (n&ephodu pro
chodce i mimo &, na Kizovatce, pejezd pro
cyklisty)

snizend viditelnost (normalni a snizena
viditelnost, vidt a byt vicn, reflexni dopiky,
vybava kola za sniZené viditelnosti, kdy odloz
cestu)

cyklisticky vylet (nové zazZitky, poznani a sport
jizda v kolor, kolo na kolejich)

dopravni zn&ky

v ohrozZeni (pomoc v nouzi, 1. pomoc, poskytn
pomoci podle zakona, znalost telefonnicdel
158, 155, 150, 112, untelefonovat a pozadat
pomoc)

hra — spravny cyklista {fprava ke be, navod ke
hie)

=

—

Uybirvni pomoc a jeji poskytnuti

D

MKV
- lidské vztahy

CJ

—hry na sousgedni
—rozvoj slovni zasoby
(dopravni prosedky)

\AY

—pouzivani pestrych barev
—znazorgni dopravnich
prostedki, malovani
kiizovatky, dopravni
situace...)

Prv + R
—vyznam zdravi
— krizové situace

TV

—cviceni rovnovahy
—hry podle pravidel
— kondice




