Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Pohybové hry

Roénik: 3. — 5.

Prarezova témata,

Vystup Uc¢ivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
- pti pohybovych hrach dodrzuje zakladni pravidla | - drobné pohybové hry VDO - zésady slusnosti, Volitelny
bezpéného chovani, hlavni zasady hygieriy p - micové hry tolerance, fistup k druhym piredmeét se
sportovani - sportovni hry vyucuje
- kondiéni cviceni s hodinovou
- atletika dotaci ve 3.
- Zzna vyznam sportovani pro zdravigdemuje si - rytmicka cvieni OSV - psychohygiena, ro¢niku (A).
spravné drzenéla - gymnastika seberegulace, kooperace,

- 0svojuje si pohybovotinnost a zakladni herni

systémy

- rozviji kolektivni pojimani hry

- dokéze vyjatit rytmus pohybem

- zvlada zakladndinnosti a pravidla her

- jedna v duchu fair-play

sebehodnoceni

EV — vliv prostedi na vlastni
zdravi i zdravi ostatnich

MKV — ohleduplnost,
spoluprace







