Vzdélavaci oblast: Volitelny predmet
Vyudovaci predmeét: Sportovni hry
Roc¢nik: 6.

Prarezova témata,

Vystup Uc¢ivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy

atletika OSV - rozvoj schopnosti

- zvlada zakladni techniku atletickych disciplin beh vytrvalostni do 800m poznani, sebepoznani a

- je schopen vytrvalosti sprint 60m sebepojeti, poznavani lidi, télocvicna

- uplatuje vili skok daleky mezilidské vztahy hriste

- pouziva spravné nazvoslovi hod kriketovym mikem atleticka
nécvik Stafetovéigdavky draha

-nawi se pravidla, zvlada hru v kolektivu a pohyb po
hiisti s mtem i bez

- ovladne nové druhy sportu, taktiku hry

- jedna v duchu fair play,dodrzuje pravidla hepat&i,
dokaze oznét zjevné gestupky proti pravidim a
adekvatg na r¢ reaguje

nizky start

sportovni hry

piehazovana — pohyb naisti
florbal — pohyb s hokejkou
basketbal — zakladni postoj,
dribling pravou i levou, phravka
tréenim — obouru

softbal — odpal, nadhoz

frisbee — chytani a odhod

ringo — chytani a odhod
volejbal — hern€innost
jednotlivce,signaly rozhagich,
rozhodovani zapasu

fotbal — herntinnost jednotlivce,
kombinace

VDO - zasady slusnosti,
odpowdnosti, tolerance,
angazovanyistup k druhym,
samostatt a odpo¥dne se
projevovat pi feSeni problérin

EV — vztahc¢lovéka k prostedi

MV — interpretace medialnich
sckéleni a reality prace v tymu




- zarazuje do pohybového rezimu kompetzea Vyznam pohybu pro zdravi,
relaxani cviceni s ohledem na jednostrannowzat hygiena a bezgaost (i
organismu pohybovychéinnostech

priprava organismu-— rozcvieni,
- uvédomuje si nutnost bezfeého pohybu v Satnach, | uklidnéni po zakzi, protahovaci
umyvarnach, nadovné cviceni

- zvlada bezp®ou @ipravu a ukladani iadi a ndini | zdravotr zaneienécinnosti







