
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět  
Vyučovací předmět: Prvouka 
Ročník: 1. 

 
Výstup 

 
Učivo 

Průřezová témata, 
mezipředmětové vztahy, 

projekty, kurzy 

 
Poznámky 

- zná cestu do školy a zpět  
- chová se ukázněně ve škole i mimo školu 
- zná název školy a jméno třídní učitelky 
- rozlišuje nežádoucí formy chování 
- umí si připravit pomůcky do školy 
- udržuje pořádek ve svých věcech, ve školní aktovce 
- dokáže si uspořádat pracovní místo 
- rozlišuje čas k práci a odpočinku 
- uplatňuje základní pravidla silničního provozu 
 
- vyzná se v nejbližších rodinných příbuzenských          
   vztazích 
- seznamuje se s některými povoláními 
 
 
- učí se základním hygienickým návykům 
- orientuje se v  základech správné životosprávy –          
   výživa, vitamíny, odpočinek, spánek, pitný režim… 
- zná zásady správného chování u lékaře 
- je seznámen s elementárními částmi lidského těla 
- zná názvy některých běžných onemocnění 
- ví, co dělat v případě úrazu 
- dodržuje pokyny dospělých při mimořádných situacích 
 
- rozlišuje časové údaje v denním životě – rok, měsíc, 

Škola   
Osobní bezpečí 
Chování lidí 
 
 
 
 
 
 
 
Rodina, domov 
Práce dospělých 
Soužití lidí 
 
 
Péče o zdraví, zdravá výživa 
Lidské tělo 
Osobní bezpečí 
 
 
 
 
 
 
Orientace v čase a časový řád 

VDO – občanská společnost  
             a škola 
- výchova dem. občana v rámci  
   třídního kolektivu 
- výchova k samostatnosti,  
   k seberealizaci, ke smyslu      
   pro spravedlnost,     
  odpovědnost a ohleduplnost 
 
 
 
 
 
OSV – osobnostní rozvoj 
- smyslové vnímání, pozornost   
   a soustředění  
- organizace času  
- poznávání ve skupině 
         - sociální rozvoj 
- pravda a lež 
- zvládání situací soutěže,  
          - morální rozvoj 
- respektování a spravedlnost 
 
 

Vedení žáků 
k uvědomění 
si nové pozice 
ve škole. 
 
 
Učivo i 
průřezová 
témata budou 
probírána dle 
možností 
školy a 
vlastních 
plánů učitele. 
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   týden, den, hodina 
- dokáže vyjmenovat dny v týdnu 
- pozoruje a porovnává změny v přírodě a v ročních            
  obdobích 
- umí vyjmenovat měsíce jednotlivých ročních období 
- časově zařadí Vánoce a Velikonoce 
- zná některé vánoční a velikonoční zvyky a tradice 
 
- pojmenuje některá domácí zvířata i jejich mláďata 
- pozná některé druhy ovoce a zeleniny 
 
 
- umí vyprávět o svém domově, bydlišti a okolí – les,  
   louka, pole… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Současnost a minulost v našem 
životě 
Lidové tradice (Vánoce, 
Velikonoce) 
 
 
 
Živočichové, rostliny 
 
 
 
Domov a okolní krajina 
 
Ochrana člověka za 
mimořádných 
událostí – osobní bezpečí – 
Neztratím se? Neztratím! 
Kdo jsem?  
Kde bydlím. 
Naše rodina.  
Neztratím se? Neztratím!  
Co se ještě může stát 

EV –vztah člověka k    
        prostředí  
- naše obec  
 
MKV  – lidské vztahy 
- dobré vztahy a spolupráce s      
   ostatními 
           - kulturní diference 
- poznávání etnik 
 
 
 
 
Pč – výrobky k Vánocům a 
        Velikonocům 
Pč – modelování (živočichové, 
       rostliny) 
Vv- kresba a malba (živočicho- 
     vé a rostliny)  
Čj- vyprávění … 
  
-vycházka po škole a 
nejbližším okolí 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


