Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 6.

Vystup

Ucivo

Prifezova témata,
mezipiredmétove vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

- vyswtli role ¢lena rodiny

- uvede piklady vhodnych a nevhodnych zdravotnic

navyki

- projevuje odpovdny vztah ke svému zdravi

- aplikuje zasady bezprosti v byt (v dong)

- 0svojuje si zpsoby bezpéného chovani viiznych, i
krizovych situacich

- chéape vliv rodinného pragdi na harmonicky rozvoj

osobnosti ditte
- respektuje fijata pravidla souziti, fispiva k utvéeni
dobrych vztah nejen v rodig

- uvédomuje si nutnost ditych pravidelnosti v &ném

Zivote

- chape patbu odpoinku pro organismus a snazi se

ho z&adit do svého rezimu dne
- vyswitli vyznam pée o zdravi

Rodina, domov
funkce rodiny
rozvoj osobnosti — vztahy,
hodnotovy Zeficek
manzelstvi a rodovstvi,
antikoncepce
zdravé bydleni
chovani v krizovych situacich
(evakuace, signaly)

Spoletensky Zivot v roding
navstva v rodiré

Véanoce, Velikonoce, tradice
stolovani

spole&enské chovani

Zaklady dusSevni a
télesné hygieny
rezim dne, biorytmy
pasivni a aktivni odginek,
otuzovani
z&kladni hygienické navyky
domaci lékarrika — prvni

OSV — mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace

- moralni rozvoj (cueni
zaujimani hodnotovych a
rozhodovacich dovednosti)

Tv — aktivni podpora zdravi,
moznosti pohybu
Pt — rytminost Zivotnich &u




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 6.
Prifezova témata,
Vystup Uc¢ivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
Zak:
- seznami se s jednoduSSimi postupy prvni pomoci pomoc, pivolani pomoci
rozpozna situace ohroZzujici jeho beapmest - bezpeénost @i pohybovych
¢innostech
Zdrava vyZiva

- snazi se uplabvat zasady zdravého stravovaciho |- denni stravovaci a pitny rezim | Tv — vyZiva a sportovni vykon

rezimu - za&kladni pravidla spravné MV —¢lanky o nafistu
- vyswitli souvislosti mezi nezdravou vyZivou a VyZivy civiliza¢nich chorob, otylosti

rozvojem civiliz&nich chorob atd.

Odivani

- vyswtli vyznam spravného oblékani se (prevence | - vhodné obléeni pro fizné Vv — estetické céni

proti nemocem, otuZzovani atd.) cinnosti

- textilni materialy
- oSeteni odvu
Zaklady sexualni vychovy

- vyswtli rozdil mezi patelstvim a laskou - rozdilnost pohlavi, rozdilny Pr — rozdilny pohlavni vyvoj
- uvede zminy organismu v dospivani a hygienické VYVOj

navyky s nimi souvisejici - puberta
- kultivovare se chova k ogamému pohlavi




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 6.
Prifezova témata,
Vystup Uc¢ivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
v projekty, kurzy
ZA&k:

Prevence zneuZivani
navykovych latek
- uvede zdravotni rizika spojena s kemim, alkoholem| - tab&k, alkohol, drogy (,&kké") | P — botanika, zdravotni potiZze
drogami - odmitani navykovych latek Ze — oblasti pstovani
- uci se pouzivatizné zfmisoby odmitani OSV - osobnostni rozvoj

Osobni bezpéi

- uplatiuje pravidla bezp@osti v podminkach - bezpéné chovani v silgnim Ov — vSeobecna deklarace
silniniho provozu provozu a dennim Zivét lidskych prav

- je schopen posoudit agresi, Sikanu, tyrani a zmaaoki - Sikanovani, tyrani, deviantni

- uci se rozpoznatizna nebezpg osoby

- v pripact nutnosti by dokazal vyhledat sluzby - prava ditte
specializované pomaoci - détska krizova centra, linka

davery, policie







