Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 7.

Vystup

Ucivo

Prirezova témata,
mezipiedmétove vztahy,
projekty, kurzy

Poznamky

Zak:

- snazi se pochopit vztahy mezi partnery, gefréra
rozdily

- jedna ohledupl®a vhodi reaguje na péeby starSich

popx. handicapovanych lidi

- dava do souvislosti hygienu predi a vybaveni bytu

- aplikuje zasady prav a povinnoskena rodiny
- uvede piklady rodinného rozpiu

- dava do souvislosti hygienu a zdravi a zdravy
Zivotni styl

- predchazi stresovym situacim

- je si wdom odpo¥dnosti za své zdravi

- chipe zakladni zdsadycpéo zdravi,vyznam
ockovani a prevence

- dokazZe aplikovat zakladni pravidla zdravé vyzivy

- chape pojem alternativni vyzZiva

- vnima moznosti poruch ve vy&v

- orientuje se v zakladnich vyzivovych hodnotach
potravin

Rodina, domov, bydleni

mezigeneréni souziti, konflikty
misto dospivajiciho v rodin
provoz v byt (technika

v domacnosti, hygienické
pozadavky, zdzeni, pravo na
soukromi)

komunikace

Kli ¢e ke zdavi

zdravi, nemaoci
zdravy Zivotni styl
stres, hygiena
vyznam okovani
p&e o zdravi

Zdrava vyZiva

potrava, vyZiva
energie, slozky potravy
pyramida vyzivy

OSV - socialni rozvoj

MV - interpretace vztahu
medialnich sdéeni a reality
- vliv reklamy

OSV - odpo¥dny vztah k sob
samému, osobnostni rozvoj
OV- vyvojova psychologie,
dospivani

PF - slozky potravy
Ch — prvky v potravinach




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
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Prarezova témata,

Vystup Ucivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
Zak:
Prevence zneuZzivani navykovych
- déava do souvislosti zdravotni a psychosocialnkaizi latek OSV - odpovdny vztah k sob | Vyukové
spojena se zneuzivanim navykovych latek - drogy (,tvrdé") samému filmy
- snazi se uplatnit osvojené socialni dovednostia |- G€inky, poSkozeni organismu | MV —  akéni filmy*
modely chovani i kontaktu se sociain - automaty a p&itacové hry - zpracovani informaci
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni - agresivni chovani k tématice, vytvéeni
- Vi, kde vyhledat pomoc - zéakony vCR, doping wvlastnich postaj“
- bezpeéné chovani v rizikovém
prostedi i v krizovych situacich
Osobni bezpéi
- projevuje odpovdny vztah k sobsamému - sebe¥domi, sebelcta OSV - sebepoznani a
- dokaze aplikovat zakladni pravidla sluSného chovdni agrese, adrenalinové sporty | sebepojeti
- uplatiuje pravidla bezpmého sportovani - dodrZovani pravidel ve sportu a MKV — normy chovani
- dodrzuje pravidla bezpgrosti silntniho provozu v dopraw OV - socializace
- pravidla umi aplikovat aipnaSet do praxe - Sikana
- aplikuje zakladni pravidla prvni pomoci
Sexualni vychova
- dokaZe charakterizovat vyvojova stadia jedince - dospivani OSV - odpowdny vztah
- pojmenuje odliSnosti pohlavnich orgamuze a Zeny | - pohlavni biky, rozmnozovani | k soltsamému Beseda s
- orientuje se v pibéhu paeti - vyvoj plodu OV - vyvojova odborniky

psychologie,dospivani







