Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 8.

Prarezova témata,

moznymi riziky
chape vyznam hygieny potravin a jejich zpracovan

—_

vybér a @iprava pokrni

metabolismus
FY — energetiska hodnota
TV — pohyb, obezita

Vystup Uc¢ivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
Zak:
Rodina

seznami se sfedpoklady dobrého souziti v rodin | - faktory ovliviwujici stabilitu osv
zamysli se nad moznym idealem pratnera (ky) rodiny Ov — rodina (zakladni spalenska
uci se komunikaci zaloZené na toleranci a - hledani idealniho partnera jednotka)
kompromisu (mezéleny rodiny, partnery),véicnému| - sihatek anci ne Cj, Vv — téma laska
kontaktu s okolim - neshody v manzelstvi

Clovék ve zdravi i nemoci osvV
porozumi procesu vzniku nemaoci a jejiho vlivu na | - pé&e o nemocné (stravovani, | EV — problémy Zivot. progedi
nase chovani a jednani l€ky) MV — zpravy, statistiské Udaje o
seznami se siznymi @istupy v péi o nemocného | - prevence nemoci raznych nemocech
uvede pic¢iny vzniku civilizatnich chorob i zfisoby | - alternativni zjgsoby I€eni P — lidské ¢lo
prevence - civiliza¢ni choroby - |&ivé rostliny

D — p&€e o zdravi v minulosti
Zdrava vyZiva

zdavodni vliv vyZivy a zfisob stravovani na zdravi | - vlivy vyZivy na zdraviclovéka | OSV
¢lovéka - nezéadouci zjsoby Pr — travici soustava Zdravé
seznami se siznymi typy alternativniho stravovanija alternativni strava Pt, Ch — sloZeni potravy, recepty




Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi
Roénik: 8.

Prarezova témata,

Vystup Ucivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
Zak:
Prevence zneuZzivani navykovych
latek

- uvede rizika zneuzivani nyvykovych latek droga kolem nas oSV, MV, MKV Filmy
- seznami se s mechanismem vzniku zavislosti zavislosti, doping EGS - drogy, zakony s drogovou
- Wi se zisobim odmitnuti drog i orientovat se odmitnuti drogy, jak pomoci? | Ov, Ze — roz&eni drog ve tematiko

v nabidce specializované pomoci swteé Jeden st na

Che, R — pivod drog Skolach
Osobni bezpéi

- uvede piklady faktof vedoucich k agresiwt zlocinu agresivita 0osV, MV, MKV Filmy o praci
- pokusi se navrhnout postupk peSeni mima nebezpei kolem nas EGS HS, o

udélosti mimoradné udalosti Pt — lidské ¢lo poskytovani
- seznami se s prvni pomodi piznych poragnich, poskytnuti prvni pomoci Ze — zendtreseni a dalSi prvni pomoci

moznym transportem
- zkousSi navrhovat preventivni opexi proti Gragm,
nésili atd.

v riznych gipadech
prevence proti Urdan a nasili
moznosti pomaoci

piirodni katastrofy
TV — sport, zatz, urazy




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucdovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.
Pruaiezova témata,
Vystup Ucivo mezipiredmétove vztahy, | Poznamky
projekty, kurzy
Zak:
Lidska sexualita

— porozumi ¢glesnym i duSevnim zémam v dospivani co je laska, co k ni pata co ne,| OSV, MV, MKV VyuZziti
— seznami se siznymi odli§nostmi v lasce odliSnosti EGS - AIDS vyukového
— posoudi rizika pedtasného pohlavniho styku a reprodukni zdravi a mozna Pt — lidské ¢lo programu —

prenosu pohlavnich chorob, ne@iého thotenstvi a|  ohrozeni - tthotenstvi ~Majak"

jeho néasledk
— zna metody antikoncepce

planované roaovstvi







