Clovék a zdravi
Télesna vychova

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupeai

Predmét télesna vychova je ¥azen v 1. — 5. gmiku v hodinové dotaci 2
hod. tydr.

TV napomaha k v3estrannénilesnému a dudevnimu rozvoji. Zak si
osvojuje a zdokonaluje pohybové dovednosti, ma agzn pohybu pro zdravi,
ovliviiuje vytrvalost, houzevnatost, sebeovladasi,jednani a chovani. az
je kladen na zdravotnélesnou vychovu, regeneéra cviceni.

Redntt télesnd vychova prolind vSemi dalSimi ¢guacimi gednity,
predevsim svym vzgdavacim obsahem bezprisire navazuje na obsah v&d
lavaci oblastClovek a jeho st.

Z phrezovych témat, kterd jsou zahrnutaregnetu tlesnd vychova,
nalezneme j@devsim:

OSV (osobnostni a socialni vychova)

- seberegulace, sebeorganizace,

- psychohygiena,

- kooperace, kompetice,

VDO (vychova demokratického séna)

— olzanska spoknost a Skola, angazovanyigiup k druhym, zasady slusnosti,
tolerance, chovani, demokratické vztahy ve Skole

EV (enviromentalni vychova)

— vztah¢lovéka k prostedi, océovani zdravi, chapani vlivu présti na viastni
zdravi i zdravi ostatnich lidi

MKV (multikulturni vychova)

- lidské vztahy

Ri vyuce se vyuzivajitizné metody a formy prace podle charakteiivau
a cili vza&lavani. V organizovanyckiinnostech jsou zaci vedeni k tomu, aby
projevovali kladné postoje nejen ke spoluiak ale i k tymu souge, LEili se
odpowdnosti za vlastni vystupovani a jednali podle piahfair-play.

Hodnoceni Zaka sleduje uraveiskanych dovednosti, miru zapojeni do
jednotlivych ¢innosti a celkovy pohybovy projev s ohledem na vimialni
schopnosti.

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj kl¢ovych kompetenci Zak

Kompetence k Weni —zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniktmdvicného
nazvoslovi, i se cwit podle jednoduchého nakresu nebo popistderi znéii



zékladni pohybové vykony a porovnaji je ieqchozimi, orientuji se
v informatnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.

Ucitel umoziuje zakim, aby se natili na zaklad jasnych kritérii hodno-
tit svécinnosti nebo vysledky.
Kompetence kieSeni problénmi — uplatuji zasady bezgeého chovani ve
sportovnim prosedi a adekvathreaguji v situaci Urazu spoluzakasi problé-
my Vv souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodsportovnim progedim
a nevhodnym sportovnim &aim a ndadim.

Ucitel dodava zakm sebedvéru, podle paieby zakm v ¢innostech po-
maha.

Kompetence komunikativni —Z4ci jsou vedeni ke spolupradi pednoduchych
tymovych pohybovyckinnostech a soékich, &i se reagovat na zakladni pove-
ly a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoché pohybové saoitte, ¢in-
nosti a jejich varianty.

Ucitel vede zaky ke vzgjemnému naslouchani ai@¢éni inosu dru-
hych, vytvai prilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni 2zaci jsou vedeni k jednani fair-play — do-
drzuji pravidla. Oznd prestupky, respektuji opaé pohlavi, zvladaji pohybové
¢innosti ve skupid.

Ucitel zadava ukoly, i kterych zZaci mohou spolupracovat, umoje
kazdému zakovi zazit usgh.

Kompetence oltéanska —podili se na realizaci pravidelného pohybového-rezi
mu a projevuji iméfenou samostatnost alvpro zlepSeni své zdatnosti, spoju;ji
svou pohybovoudinnost se zdravim, #azuji si do vlastniho pohybového rezimu
korektivni cvteni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoticewi, i se
byt ohleduplni a taktni.

Ucitel zakim umo#iuje, aby se podileli na utkéni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledk

Kompetence pracovni -zaci jsou vedeniditelem k uplaiovani hlavnich zasad
hygieny a bezpmosti @ pohybovychcinnostech v Bzném Zivo, Wi se uzivat
jednotlivé glocvicné ndadi a néini.



