Vzdélavaci oblast:Clovek a zdravi
Vyucéovaci predmét: T élesna vychova

Charakteristika

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni

Predmit télesna vychova p#tdo oblastiClovék a zdravi. Je Zazen jako samostatnyemnt,
ktery se vyduje v kazdém postupnémcrdku v rozsahu 2 vyiovacich hodin tyd& Tiidy jsou
déleny na skupiny divek a chlajpcve vyuce jsou pouzivanyizné formy prace v navaznosti
na cil vzalavani / frontalni, skupinova, dvojice kilhodnoceni je kladenitlaz na pistup a
snahu, vykon / lehka atletika, gymnastika /,smyslkolektiv / hry a soute /.

Vzdélavani je zareno na

- vytvoreni kladného vztahu k pohybovym aktivitAm a sportu

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako néji@zit¢jSi zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicétésiné a dusevni zdravi a na osvojovani doved-
nosti jim gedchazet nebo jesit

- na udomeni si nutnosti celozZivotni pohybové aktivity

Prednttem prolinaji piifezova témata

VDO - Oktan, oltanska spokanost a stat / angazovankigiup kdruhym, zasady sluSnosti,
tolerance a odp@dného chovéni , vychova k édt pravidiam /

OSV - Sebepoznani a sebepojeti / obecné madégni problérin, zvliadani rozhodovacich
situaci, schopnosti poznavéni, sebepoznavéani, paahldi a jednani ve specifickych rolich
a situacich /

MKYV - Lidské vztahy / schopnosti upfadvat sva prava a respektovat prava druhych, chapani
a tolerovani odliSnych zajima nazoi, integrace ve vrstevnickych vztazich, obhajenstvia
ho nazoru ve skupéy

EV - Vztah¢loveéka k prostedi / vysoké oavani zdravi a chapéani vlivu présdi na viastni
zdravi a zdravi ostatnich jedint

MV - Kritické ¢teni a vnimani medialniho &eni / tvorba mediélniho gkéni/

Mezipiredmétove vztahy

biologie - vyZiva, pitny reZim, stavb&d

zenepis - druhy spotitv riznych zemich a kontinentech, vyhlaSena sportovediska, mista
konani OH, MS , ME

deéjepis - historie sportu, vyvoj sportu a sporigvi

fyzika - n#feni, jednotky a jejichievody, porovnavani

vytvarna v. - sport

cesky jazyk - zprava, oznameni o sportovnim utkébo @asti v sowtZi

informatika - zpracovani textu nagiaci



Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak

Kompetence k w&eni

Zaci - poznavaji smysl a cil svych aktivit
- planuji, organizuji a&idi viastni¢innost
- uZivaji osvojené nazvoslovi na arovni@imce, rozhotiho, divakagtenée,
uzivatele internetu
- ifiznym zmisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitactskele
Ucitel - hodnoti Zaky zjsobem, ktery jim umaiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dili vz&klavaci cile v souladu s cili v&khvaciho programu
- dodava zakm sebedvéru
- sleduje pokrok vSech Zak

Kompetence kieSeni problémni

Zaci - vnimaji nejiznéjSi problémové situace
- vyhledavaji informace vhodn&&Seni problérin
- kriticky mysli,¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit
- uwvedomuiji si odpovdnost svych rozhodnuti a jsou schopni zhodnofithej
vysledky

Ucitel - s chybou Zaka pracuje jakoiflg¥itosti, jak ukazat cestu ke spravnémseni
- vede Zaky ke spravnymigmhim feSeni problérin

Kompetence komunikativni

Zaci - komunikuji na odpovidajici trovni
- osvoji si kultivovany astni projev
- inn¢ se zapojuji do diskuse
Ucitel - vyZaduje dodrZzovani pravidel sluSnéhovém

podle pdeby Zakm v ¢innostech pomaha
- zadava ukoly,ipkterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Zaci - spolupracuji ve skupin
- podileji se na vytiéni pravidel prace v tymu
- Vv piipack potreby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji



- Vytvéi si pozitivni fredstavu o sabsamém, ktera podporuje sebegru a
samostatny rozvoj

Ugitel

umoziuje kazdému Zakovi zaZit Usgh

zadava ukoly,ipkterych mohou Zaci spolupracovat
podle paeby Zakm v ¢innostech pomahéa

poZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality a spégeostupy

Kompetence olfanské

Zaci - respektuji nazory ostatnich
- formuji si volni a charakterové rysy
- zodpovdre se rozhoduji podle dané situace
- aktivre se zapojuji do sportovnich aktivit
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi
- rozliSuji a uplatuji prava a povinnosti vyplyvajici aiznych roli( hré&, rozhodi,
diki.)

Ucitel - vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyZaduje dodrZzovani pravidel sluSného chovani
- umo#uje Zakim, aby na zaklagdjasnych kritérii hodnotili svéinnosti nebo
vysledky

Kompetence pracovni

Zaci - jsou vedeni k efektitpii organizovani viastndinnosti
- spoluorganizuji sy pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti ¥4né praxi
- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel - vyZaduje dodrZovani pravidel
- vede Zaky k dodrZzovani obecnych praivigtzpeénosti



