Vzdélavaci oblastClovek a zdravi
Vyucovaci gednet: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyu ¢ovaciho grFedmétu

- Predmét vychova ke zdravi se v§uje jako samostatnyiedmét v 6., 7. a 8. réniku,
vzdy po jedné hodintydre v celé tide.

Vzdélavani je zaméreno na:
- poznavani zdravi jako ndjeZitejSi Zivotni hodnoty ve vSech jeho slozkach,
- preventivni ochranu zdravi,
- z&kladni hygienické navyky,
- dovednosti odmitat Skodlivé a navykové latky,
zvladnuti zakladl prvni pomoci,
zakladni otdzky sexuality a sexualniho chovani,
zékladni pravidla spotenského chovani,
volbu povolani, realné sebehodnoceni a ziskandgetry.

Formy a metody prace

- vywovaci hodina — frontalni vyuka, skupinové wguani, diskuse, vyklad,
reprodukce textu, samostatna prace, testytZze, dramatizace, projekty, PC, video
- besedy

Predmét vychova ke zdravi Gzce souvisi s dalSiteidorty:

Télesn& vychova:aktivni podpora zdravi, sport, vyznam&iii, otuZovani

Prirodopis: zdravy Zivotni styl, zaklady prvni pomotizeni lidského organismu, vysSi
nervova&innost, rozmnozovani, vyvoj nového jedince

Ob¢éanské vychova: rodina, zdravy Zivotni styl, sexualni vychova, meee social®
patologickych jew, osobnost, volba povolani

Zemépis: respektovani zvlastnostiznych etnik, pibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a
swta

Hodnoceni pednttu sleduje schopnost Ziakyhledavat artdit informace, hodnotit je a

vyvozovat z nich z&ry, schopnost spoluprace ve skuparespektovani nazodruhych.
Souwasti hodnoceni jsou Bdomostni testy.

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
- sociélni rozvoj

- 0sobnostni rozvoj

- moralni rozvoj



Vychova demokratického o&ana (VDO)

- oh¢anska spolkmost a Skola

- oktan, olkanska spokaost a stat

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvisstech (EGS)
- Evropa a sit nas zajima

Multikulturni vychova (MKV)

- kulturni diference

- lidské vztahy

- etnicky @mvod

Environmentalni vychova (EV)

- lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prosti
- vztahc¢lovéka k prostedi

Medialni vychova (MV)

- kritické éteni a vnimani medialnich &dni
- fungovéni a vliv médii ve spa@leosti

Kli éové kompetence

Kompetence k weni
Ucitel vede Zaky:
-k uvéacdni véci do souvislosti,
-k propojovani poznatkz riznych vzaélavacich oblasti do SirSich célk
a k vytvd&eni komplexgjSiho pohledu na spalenskeé jevy,
-k hodnoceni ziskanych poznathtidéni a vyvozovani zasm.

Kompetence kieSeni probléni
Ucitel vede Zaky:
-k promysleni problému a naplanovani vhodnéhsapureSeni,
-k obhajovani z@ivodinovani svych rozhodnuti
- ke spravnym zjssobim feSeni probléiin

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky:
-k formulovani a vyjateni svych myslenek vystignsouvisle a
kultivovare,
- wei Zaky naslouchat druhym, zapojit se do diskuse,
-k prijiméani kritiky a vhodné reakci na ni,



ke spolupraci p reSeni zadanych kol

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede Zaky:

ke spolupraci ve skupin

k poskytnuti pomoci vifipact potreby nebo k pozadani o pomoc,
k vytvéreni si pozitivni pedstavy o sobhsameém, kterd podporuje
sebedvéru (,zazit si uspch*),

k tomu, aby na zakl&dasnych kritérii hodnotili svéinnosti.

Kompetence olfanské
Ucitel vede Zaky:

k respektovani nadzowostatnich,

uci je znét spol&enské normy i zakony,

k pochopeni svych prav a povinnosti ve Skole i mimo
k zodpowdnému rozhodovéani podle dané situace,

k rozhodovani se v ramci podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky:

k efektivité pii organizovani vlastniho rezimu den,

k vyuzivani znalosti a dovednosti &hé praxi,

uci Zaky vyuzivat své schopnosti a zkuSenastigghodovani o dalSim
vzaklavani a profesnim zasteni,

k ovladnuti zakladnich posttprvni pomoci,

k dodrZzovani obecnych pravidel bezpesti.



