Doméci nauky —volitelny prednet

Charakteristika fednetu

Hedntt Domaci nauky umaitije Zakim ziskat pracovni dovednosti a navykyipbné
v béZném Zivot. Formuje osobnost rozvijenintkterych vlastnosti, motorickych i t¥ioych
schopnosti a dovednosti.

Z&ci ziskaji pracovni dovednosti, schopnostiayky @i téchtoginnostech:

— Uprava stolu a stolovani, jednoduché prostiraavnslstni prostirani, obsluha a
chovéni u stolu, zdobné prvkyigipraw stolu, vazba a Uprava &in

— z&kladni vybaveni kuchynbezpé&na obsluha elektrickych a plynovych siditica,
udrzovani ptadku &istoty, prvni pomoc f Urazech v kuchyni, pracidastici
prostedky, prani a Zehleni pradla, adetni podle vyzngenych symbadil, ukladani a
Uschova pradla a éda

— vybér a ndkup potravin a jejich skladovani, Uprava evazeleniny za studena,
napoje, jednoduché pohest ze studené kuchynpostup pi pripraw jednoduchych
teplych jidel, pravidla bezpeosti prace

— nastrahy domova, pojmenovani rizikovych fakterbéZné domacnosti, prevence
zneuziti présk, fedidel, prace s desinfekcemi, ohrozZeni elektrickyoudem,
popaleniny, pady, urazy

— spole&enské chovani, pozdravy, zasady sluSnosti a pracoeralky

— poznéavani lidovych zvyk tradic a lidovychremesel (imé ukazky, video, navsty
muzei, exkurzi apod.)izné techniky zpracovani (napirhani, batikovani, prace se
slamou, vyezavani apod.), uziticpodnin a pirodnich materidl pro ozdobu bytu
zejména o Vanocich a Velikonocich, popséani rodihraxyka a tradic, jak vytvéet
svateni atmosféru domova



