
 
Domácí nauky – volitelný předmět 
 
 
Charakteristika předmětu 
 
 
     Předmět Domácí nauky umožňuje žákům získat pracovní dovednosti a návyky potřebné 
v běžném životě. Formuje osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých 
schopností a dovedností. 
 
     Žáci získají pracovní dovednosti, schopnosti a návyky při těchto činnostech: 
 

– úprava stolu a stolování, jednoduché prostírání, slavnostní prostírání, obsluha a 
chování u stolu, zdobné prvky při úpravě stolu, vazba a úprava květin 

 
– základní vybavení kuchyně, bezpečná obsluha elektrických a plynových spotřebičů, 

udržování pořádku a čistoty, první pomoc při úrazech v kuchyni, prací a čistící 
prostředky, praní a žehlení prádla, ošetřování podle vyznačených symbolů, ukládání a 
úschova prádla a oděvů 

 
– výběr a nákup potravin a jejich skladování, úprava ovoce a zeleniny za studena, 

nápoje, jednoduché pohoštění ze studené kuchyně, postup při přípravě jednoduchých 
teplých jídel, pravidla bezpečnosti práce 

 
– nástrahy domova, pojmenování rizikových faktorů v běžné domácnosti, prevence 

zneužití prášků, ředidel, práce s desinfekcemi, ohrožení elektrickým proudem, 
popáleniny, pády, úrazy  

 
– společenské chování, pozdravy, zásady slušnosti a pracovní morálky  

 
– poznávání lidových zvyků, tradic a lidových řemesel (přímé ukázky, video, návštěvy 

muzeí, exkurzí apod.), různé techniky zpracování (např. drhání, batikování, práce se 
slámou, vyřezávání apod.), užití přírodnin a přírodních materiálů pro ozdobu bytu 
zejména o Vánocích a Velikonocích, popsání rodinných zvyků a tradic, jak vytvářet 
sváteční atmosféru domova 

 
 


