Sportovni hry — volitelny gednet

Charakteristika fednetu

Volitelny gredmét ,,Sportovni hry” je zéazen samostatrv nabidce volitelnychipdmeta
v hodinové dotaci 2 hodiny tyénJe realizovan v dvouhodinovych blocich.

Navazuje na zakovské vystuplpvek a zdravi, vzélavaci obor TV. Vyuziva znalosti a
pohybovych aktivit z TV, déle je rozviji, ziskavauwy pohled na sport, prayprostednictvim
rozsSkujicichcinnosti.

Pohybové hry &nnosti obsahuji ¢asti tématickych okruhprirezovych témat. Zahrnuji
spolupraci, vzdjemné&ani, schopnostizpusobit se, ale i vyniknout.

Sportovni hry budouipvazig zantfeny na:

Volejbal — herntinnost jednotlivce, herni cs&ni, signaly rozhatich, rozhodovani zapasu

Florbal — zakladni charakteristika a pravidla, hiémnost jednotlivce, herni kombinace,
signaly rozhatth, tresty

Fotbal — hernéinnost jednotlivce, herni kombinace, rozhodovampiaza
Basketbal — herriinnost jednotlivce, herni kombinace, rozhodovapiaza

Frisbee — zékladni charakteristika a pravidla, hémost jednotlivce, herni cseni,
pipravné hry



