Clovék a zdravi, Clovék a jeho swt
Dopravni vychova

Charakteristika volitelného predmétu — 1. stupdi
Volitelny predntt se vyuduje s hodinovou dotaci ve 4.¢rdku (A).

Dopravni vychova vychazi z2gdn®tu prvouka, ktery sediv 1. — 3. r¢-
niku ZS. Zaci se nail zakladni znalosti a dovednosttise opatrnosti a sou-
strec€nosti @ jakémkoliv pohybu venku, zvl&Stna komunikacich. VSechny
nabyté zkuSenosti je nutné praiwat v praxi, nebzacicasto opousfi Skolu
pii odchodu naiizné exkurze, vychazky, kurzy plavani, vylety apod.

Ve tetim ra@niku se stavaji odpédnymi Chodci a cely rok secubez-
pecnému chovani na komunikacicltj prechazeni, f@sunu Gtvaru po vozovce a
opatrnosti ve st.

Vectvrtém raniku se mohou stat cyklisty. Nawgtji v doprovodu tite-
le dopravni hSt¢ a v desetihodinovém kurzu sé&i dopravni znéky, predpisy a
dovednost jizdy na kole. Na zéikurzu skladaji pod vedenim polidisPrikaz
cyklisty — pisemny test a jizda po dopravniii$tin

V patém réniku zdokonaluji sve &domosti z dopravni vychovy vigd-
meétech irodowda, vlasti¢éda a dalSich...Prolinani dopravni vychovy do
ostatnich pedntti je velmi zadouci pro upe¥ni Wwiva. Uplatréni védomosti a
dovednosti v praxi umanji rizné dopravni sotize a spoléné jizdy na kole.
| na 2. stupni ZS nadale zaci prohlubuji a opaltijfo z dopravnich témat, aby
se jednou uili bezpe&n¢ pohybovat jako chodci, cyklisti a v budoucniidici.

Cliize a jizda na kole je ne&jin¢jSi pohybova aktivita prélovéka a roz-
viji pohybovy aparat, rovhovahu a koordinaiigohybu na jizdnim kole, pod-
poruje Elesny metabolizmus. Cyklistika je vhodnyitikbadem pohybové akti-
vity pro jedince s nadénnou hmotnosti. Nez&tuje pohybovy aparat v takové
mire jako napiklad keh ¢i chize. Jizda na kole zlepSuje prokrveni gnileo
svalu a zrychluje krevni @h. Pravidelg aplikovana pohybova aktivita (nap
cyklistika) ma za nasledek snagii udrzovani hladiny krevniho cukru na po-
trebné drovni, udrzovandlesné hmotnostiasteéné snizuje krevni tlak, u jedin-
ci s ddicnym predpokladem oddali vznik cukrovky druhého siupyklistika
prispiva ke zvladnuti depresi, Uzkosti a stresu anoiéazatelné &inky na du-
Sevni zdravi.

Jizda na kole ma blahodarny vliv na lidskou psyatiikag. u lidi, ktei mayji
sedave zamstnani nebo studuji). Tento fakt potvrdtama lidi, ktéi na kole
pravidelrg jezdi.

Z vySe uvedenyclivbdi Skola podporuje tuto pohybovou aktivitu a
zavadi na 1. stupni volitelnygdmet Dopravni vychova. Dovednost jizdy na
kole vSak musi byt zvladnuta uz z rodiny, néheni mozné sdaimi, které na
kole neudrzi rovnovahu, pracovat na dopravnii$tin Zaci musi skdle zvladat
jizdni prostedek, aby se mohli dale zdokonalovatd se dopravni fedpisy.



Dopravni vychova napomaha k vSestrannéaéteshému a dusSevnimu rozvoiji.
Z&k si osvojuje a zdokonaluje pohybové dovednaestiviiuje vytrvalost, hou-
Zevnatost, sebeovladani, koordinaci pahyidrzeni rovnovahy,dil se jednani a
chovéani v dopravnich situacichui@z je kladen na zdravi a bezpest.

Volitelny gedn®t Dopravni vychova prolina vSemi dalSimi ¥guacimi
predntty, predevSim svym vzatdvacim obsahem bezpriediré navazuje na
obsah vzdlavaci oblastClovék a jeho st (viz. Prvouka, Frodowda, Vlasti-
véda).

Pracovnidebnice, metodicky material, CD, DVD, filmy s dopna¥éma-
tikou, reflexni material, drobnérgdn®ty souvisejici s dopravou, testy, reflexni
vesty a tefiky dodava BESIP. Na Skole pracuje vy@ny metodik dopravni
vychovy, ktery informuje o novinkach z této oblasti

Z paiezovych témat, ktera jsou zahrnutaregretu dopravni vychova,
nalezneme ij@devsim:

OSV (osobnostni a socialni vychova)

- seberegulace, sebeorganizace

- psychohygiena

- predvidani, odhadovani, pozorovani a saashi

- kooperace, kompetice

VDO (vychova demokratického ¢ana)

— oktanska spolknost a Skola, angazovanyigiup k druhym, zasady slusnosti,
tolerance, chovani, pochopeni a uptatrenalosti z dopravni vychovyrgapisy,
zakony, pohyb naikzovatce, poskytnuti 1. pomoci, odhadnuti zavairsisiace,
reSeni krizovych situaci a dopravnich nehod — moraakonné poskytnuti po-
moci

EV (enviromentalni vychova)

— vztahc¢lovéka k prostedi, oc#éovani zdravi, chapani vlivu présti na viastni
zdravi i zdravi ostatnich lidi

MKV (multikulturni vychova)

- lidské vztahy

Ri vyuce se vyuZzivajitizné metody a formy prace podle charaktetivau
a cila vz&klavani. V organizovanycliinnostech jsou Zaci vedeni k tomu, aby
projevovali kladné postoje nejen k chdddcyklistim, ale i k ostatnim dastni-
kim silnicniho provozu, &li se odpovdnosti a jednali podle dopravnicheg-
ISk

Hodnoceni zaka sleduje uravaskanych znalosti a dovednosti, miru za-
pojeni do jednotlivyclEinnosti a celkovy pohybovy projev s ohledem naviadi
dualni schopnosti. Ve 4. ¢oiku zaci skladaji zkousky natRaz cyklisty, pi-
semny test a jizdu na kole po dopravniisthpod dohledem policigt



Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj kl¢ovych kompetenci Zak

Kompetence k &eni — Zaci jsou vedeni k osvojeni si zékladniho nazvdslov
z dopravni vychovy, &i se dopravni zr&ky a pedpisy, zvladaji zovatky
s dopravnimi zngami i bez nich, dodrzuji pravidlo prave ruky, udpzpazi i
odbaiovani, znaji vybaveni jizdniho kola se vSemi poymn prvky, chapou
pouziti ochrannéifilby podle zakona do 18 let.

Ucitel umoziuje zakim, aby se natili na zaklad jasnych kritérii hodno-
tit svécinnosti nebo vysledky.
Kompetence kireSeni probléni — uplatiuji zasady bezgaého chovani v pro-
vozu a adekvatnreaguji pi nepredvidanych situacich (dopravni zacpa, nehoda
snizena viditelnost...)eSi problémy v souvislosti a okan&poskytuji 1. po-
moc, znajicisla 150, 155, 158, 112, umi telefonovat a pozadgiomoc
v piipadt nouze.

Ucitel dodava zakm sebedvéru, podle paieby zakm v ¢innostech po-
maha a podporuje sebehodnoceni.

Kompetence komunikativni —Z4ci jsou vedeni ke spolupradi pednoduchych
¢innostech a soéich, Wi se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je
vydavaji, zorganizuji jednoduché dopravni soet

Ucitel vede zaky ke vzgjemnému naslouchani ai@¢éni ginosu dru-
hych, vytvai prilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni 2aci jsou vedeni k jednani podle doprav-
nich pravidel.

Witel s zaky ozné&i prestupky a apeluje na dodrzovani vSech pravidel
bezpénosti. Eitel zadava ukoly, i kterych Zaci mohou spolupracovat, umoz-
nuje kazdému zakovi zazit tsgh.

Kompetence oltéanska —podili se na realizaci pravidelného pohybového-rezi
mu a projevuji iméfrenou samostatnost alvpro zlepSeni své zdatnosti, spoju;ji
svou pohybovoudinnost se zdravim, #azuji si do vlastniho pohybového rezimu
korektivni cvteni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnotias&i se byt
ohleduplni a taktni.

Ucitel zakim umozuje, aby se podileli na utkeéni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledk

Kompetence pracovni -zaci jsou vedeniditelem k uplaiovani hlavnich zasad
hygieny a bezpmosti @ pohybu po komunikacich,cuise postup pouZzivat
znalosti, ¥domosti a dovednosti z dopravni vychovy.



