Clovek a zdravi
Pohybové hry

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupeai
Volitelny predn®t se vyuduje s hodinovou dotaci ve 3.crdku (A).

Pohybové hry jsou tazeny v 3. — 5. &miku jako volitelny pedmnét
v hodinové dotaci 1 hod. tydn

Pohybové hry napomahaji k vSestrannéftasnému a duSevnimu rozvo-
ji. Zak rozviji své pohybové dovednosti, posuzejegviada kompenzai a ko-
ordinani cviceni (vyznam pohybu pro zdravi), komunikujé gohybovych¢in-
nostech (terminologie osvojovanych pohybovyaimosti), dodrZuje hygienu a
bezpeénost Elesné vychovy a sportu, éani zvliada dle individualnichi@dpo-
kladi danych sportovnich her,

Volitelny gednmet Pohybové hry prolinaji vSemi dalSimi \@avacimi
prednety, predevsSim svym vzfavacim obsahem bezpriedrne navazuje na
obsah vzdlavaci oblastClovék a jeho s¥t.

Z phrezovych témat, kterd jsou zahrnutaregnttu tlesnd vychova,
nalezneme ij@devsim:

OSV (osobnostni a socialni vychova)

- seberegulace, sebeorganizace,

- psychohygiena,

- kooperace, kompetice,

VDO (vychova demokratického séna)

— olzanska spoknost a Skola, angazovanyigiup k druhym, zasady slusnosti,
tolerance, chovani, demokratické vztahy ve Skole

EV (enviromentalni vychova)

— vztahc¢lovéka k prostedi, océovani zdravi, chapani vlivu prosti na viastni
zdravi i zdravi ostatnich lidi

MKV (multikulturni vychova)

- lidské vztahy

Ri vyuce se vyuZzivajitizné metody a formy prace podle charaktetivau
a cila vz&klavani. V organizovanycliinnostech jsou Zaci vedeni k tomu, aby
projevovali kladné postoje nejen ke spolubak ale i k tymu souge, W&ili se
odpowdnosti za vlastni vystupovani a jednali podle piahfair-play.

Hodnoceni Zaka sleduje uraveiskanych dovednosti, miru zapojeni do
jednotlivych ¢innosti a celkovy pohybovy projev s ohledem na vimialni
schopnosti.



